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Smittspridaren nr 2+ 2020

Under 2020 har i princip allt inom vard och smittskydd handlat om covid-19. Vi
kommer hir att informera lite kortfattat om covid-19, men ocksa om annat aktuellt
inom smittskyddsomradet.

Aktuellt om covid-19

Pandemin ir lingt ifrdn Gver. Vi kommer att fa leva med restriktioner kring denna infek-
tion under ling tid framéver. Nar vi skriver detta i manadsskiftet september/oktober har
vi en Okning av antalet fall i linet, framférallt i Umed. Orsakerna till 6kningen dr sikert
flera, till exempel tas det nu mycket fler prover varje vecka och en del har nog tréttnat pa
restriktionerna. De allra flesta fallen 4r lindrigt sjuka och behdver inte sjukhusvérd. Vi ser
utbrott i samband med fysiska méten pd arbetsplatser, restaurangbesdk, fester och inom
idrottsféreningar. Vi maste nu alla halla ut och fortfarande arbeta hemifrin om méjligt.
Aven hilla avstand till andra och vara noga med handhygienen samt undvika stérre sam-
mankomster.

Egenprovtagning kan nu dven ske av personer utan Bank-ID om de har fullstindigt
svenskt personnummer. Tonéringar kan sikert klara av egenprovtagning helt pd egen
hand. Yngre skolbarn rekommenderas assisterad egenprovtagning, dvs himta ut egen-
provtagningskit och fa hjilp av personal pd hilsocentral eller sjukstuga med provtag-
ningen. Det dr viktigt att det framgir av webbplatsen 1177.se hur provtagning gar till pd
respektive hilsocentral/sjukstuga.

Barn under 6 ér blir ofta férkylda och de rekommenderas inte provtagning vid varje
forkylning, utan enbart i vissa undantagsfall. De rekommenderas istillet i forsta hand att
stanna hemma tills de ér friska och ytterligare 2 dagar. Vid gott allmintillstind, men med
lindriga kvarvarande symtom som till exempel hosta eller klar rinnsnuva kan barnet dterga
till verksamheten efter sju dagar sedan insjuknandet.

Frian 1 oktober kan en hushiéllskontakt till en smittad person fa en férhallningsregel

att stanna hemma och undvika att triffa andra 1 7 dagar, men far vistas utomhus. Om
personen inte fatt symtom efter 5 dagar rekommenderas PCR-test. Om mgjlighet finns
kan den isolerade arbeta hemifran, i annat fall krivs ett likarintyg for smittbararpenning,
Barn 1 férskola, grundskola och gymnasiesirskola undantas frin denna nya regel och kan
fortsitta i sin verksamhet sa linge de dr symtomfria.

Lis mer pa Smittskyddsenhetens och Folkhilsomyndighetens webbplatser
https://regionvasterbotten.se/smittskydd/coronavirus

och pé vardhygiens https://regionvasterbotten.se/for-vardgivare /behandlingsstod-och-

vardriktlinjer/vardhygien/corona

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nvheter-och-press/nvhetsarkiv/2020/oktober
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Influensavaccination start 3 november

Under november prioriteras vaccination till personer 65 ar

eller dldre och de som riskerar allvarlig sjukdom av influensa.

Vaccination av dessa grupper ér frin och med i ar kost-
nadsfri. For att undvika kébildning med tringsel kommer
vaccinationerna att utféras pa olika sitt. Det viktiga dr att
allminheten informeras via hilsocentralens/sjukstugans
webbplats pa 1177.se om hur vaccinationerna kommer att
genomfoéras. Allmin information kommer att annonseras
ildnets dagstidningar, lokala blad och digitalt. Vaccination
av hushallskontakter och vird- och omsorgspersonal kring
dessa grupper bor ocksa prioriteras under november manad.

Den 1 december pibérijas allmidnhetens vaccination. All
vaccination av vard- och omsorgspersonal inom regionen,
kommunerna och privata sektorn bor i méjligaste man ske
pa arbetsplatsen, for att ge mer utrymme fOr vaccination av
personer som riskerar allvarlig sjukdom pa hilsocentralerna.
Drop in-vaccinationer pa linets sjukhus kommer denna
sdsong att vara mycket begrinsad. Information kommer att
komma pi linda.

Pa regionvasterbotten.se/smittskydd har vi uppdaterat var
information om Influensa- och pneumokockvaccination
Visterbotten 2020—2021.

Vaccinationstdckning barn

Det ir viktigt att alla vaccinationer enligt Barnvaccinations-
programmet fortsitter som vanligt. Folkhdlsomyndigheten
har nyligen publicerat en sammanstillning av barnvaccina-
tionerna for barn fédda 2017:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/acl

13¢02858e442391e329¢19965091 ¢ /barnvaccinationspro-

grammet-sverige-2019.pdf
I Viisterbotten ar drygt 95% av alla 2-dringar fullvaccinerade

enligt programmet. Allt fler flickor i Sverige dr vaccinerade
mot HPV. I slutet av 2019 hade 86 % av alla 13-ariga flickor
vaccinerats med minst en dos och 80 % hade fatt tva doser.
Frian och med hosten 2020 kommer alla barn i arskurs 5,
oavsett kon, att erbjudas HPV-vaccin. Lis mer pa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-bered-
skap /vaccinationer/vacciner-a-o/humant-papillomvirus-

hpv/

Kikhosta

Under 2019 rapporterades 62 all av kikhosta i Visterbotten,
Majoriteten av fallen provtogs under augusti och september.
Under 2020 har 14 fall hittills rapporterats. Da spiadbarn
riskerar att bli svarast sjuka och kan behéva sjukhusvird om
de far kikhosta, dr det viktigt med observans. Férebyggande
atgirder dr tidig provtagning, diagnos och behandling med
antibiotika ndr kikhosta misstinks hos ett spiadbarn eller hos
nagon i spadbarnets nirhet.

Vaccin mot kikhosta bor inte senareldggas och far ges redan
vid 2,5 manaders élder. Risken for allvarlig sjukdom mins-
kar redan efter forsta vaccindosen. Lis mer om kikhosta
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-bered-

skap/vaccinationer/vacciner-a-o/kikhosta

Antibiotikaforskrivningen minskar

I den senaste rapporten fran augusti 2020 har férskrivningen
av antibiotika i Sverige minskat med 11 % det senaste aret.

I samtliga regioner har det skett en minskning. Gotland

har minskat sin forsdljning mest med 16 % och i Vister-
botten var minskningen 9 %. Det kan finnas flera orsaker
till minskningen. Bland annat kan de rad som getts under
pandemin minskat spridningen av dven andra luftvigsinfek-
tioner och behovet av antibiotika minskat liksom att patien-

ternas sokbeteende forandrats.

Avtal for att sikra antibiotika

I Sverige har antibiotikafrigan prioriterats hogt vilket haft
stor betydelse for arbetet med att motverka antibiotikare-
sistens och vi dr ett av de linder i virlden som har ldgst re-
sistensnivder och antibiotikaférbrukning. For att sjukvirden
ska ha tillgang till verksamma antibiotika till patienter med
svara infektioner har nu Folkhilsomyndigheten ingatt avtal
for fem viktiga antibiotikaprodukter. Lds mer
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press

nvhetsarkiv/2020/augusti/folkhalsomyndigheten-har-ing-
att-avtal--for-att-sakra-tilloanglighet-till-viktiga-antibiotika

Klamydia

Under forsta halvaret 2020 minskade bade provtagningen
och antalet positiva prov f6r bade klamydia och gonorré.
Vi tolkar det som en “corona-effekt” och tror att trots allt
pagar smittspridning. Dirfor bor testningen 6ka igen, spe-
ciellt bland pojkar/man. Det finns redan nu rapporter frin
Ungdomsmottagningarna som tyder pa att bade testning
och antalet positiva provsvar for klamydia har 6kat igen i

samband med starten av hostterminen.

Sorkfeber och harpest

Fa fall av sorkfeber har bekriftats i Visterbotten under
2020. Samma sak giller f6r 6vriga norrlandsregioner. Under
sommar och host har hittills endast tre fall bekriftats i linet.

Fem fall av harpest har hittills laboratorieverifierats under
aret i Visterbotten, men i Norrbotten har de hittills haft
cirka 30 bekriftade fall.

Afrika poliofritt

Sedan 2016 har inget nytt fall diagnosticerats i Afrika och
WHO har nu torklarat Afrika fritt fran vilt poliovirus.
Genom vaccinationskampanjer dr polio pa vig att utrotas.
Vilt poliovirus finns nu bara i tva linder, Afghanistan och
Pakistan, dir vaccinationskampanjerna har svart att na ut.
Tidigare har smittkoppor utrotats pa samma sitt.
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